30 drobnych aktivit a her
pro déti k riznym prilezitostem

Hry na prochazku

Shirani listecku
Pokud jde na prochazku s détmi vic dospélych, jeden maze vyrazit dfiv a rozhazet na trase
papirové liste¢ky. Déti maji za ukol hledat je a nasbirat urcity pocet.

Sbératel

Pfed prochazkou dame détem seznam nékolika véci, které musi na prochazce nasbirat
(kaminek, kastan, listek, atd). Az je donesou domu, mizeme je s détmi vyménit za néco, co
maji rady.

Vsimej si okoli

NeZ jdeme na prochazku, pfipravime détem karticku, kam nakreslime nebo napiSeme
seznam toho, ¢eho si maji déti na prochazce v8imat. Napfiklad urcity strom, Cervené auto,
kostel, apod. Kdyz déti danou véc na prochazce zahlédnou, zaznaci si to do karticky.

Krmitko pro ptaky

Na podzim mulzete s détmi doma pfipravit jednoducha krmitka pro ptaky a rozvésit je na
stromy na mistech, kam chodite na prochazky. Staci si nachystat roli¢ky od toaletniho
papiru nebo papirovych utérek, potfit je sadlem a obalit ve smési krmeni pro ptaky (bud
muzete koupit nebo si namichat vlastni ze seminek - jen pozor, aby seminka nebyla solena).

Slovni piSkvorky

Kazdy si vylosuje nazev jednoho tvaru a pak se hradi stfidaji ve vyjmenovani véci a kazdy
musi jmenovat jen pfedméty, které maji jeho tvar. Pokud nic nevymysli do 15 sec, ma
trestny bod. Za pét trestnych bodl konc€i hru. Vyhrava ten, kdo zlstane nejdéle bez 5
trestnych bodu.

Koli¢ek

Na prochazku si vezmeme koli€ek na pradlo. Béhem cesty se snaZzime nenapadné koli¢ek
pfipnout nékomu z hracd na obleceni tak, aby si toho nevsiml. Pokud si toho vS§imne, mize
se snazit pfipnout koli€ek nékomu jinému. Kdo bude mit u sebe koli¢ek v cili cesty, musi
splnit ukol, na kterém jste se pfedem domluvili.

Trénink pismenek
UrCime si néjaké pismeno abecedy a na prochazce si vSimame véci, budov, apod., jejichz
nazev zacina na dané pismeno.

Pocitame kroky
Pokud potiebujeme rychle nékam dojit a déti boli nohy, zaCnéme spole¢né s détmi pocitat
kroky, které udélame. Za kazdych 30 krok( muze dité rodi¢i vymyslet jednoduchy ukol (tfeba



udélej 5 dfepl nebo dité dostane hvézdicku (nakreslime na papir) a az dosahne urcitého
poctu hvézdiCek, mize je vyménit za néco, co ma rado.

Barvy
Pfed prochazkou si urcité barvu, které si budeme vSimat. Na prochazce se snazime najit co
nejvice véci dané barvy.

Tvary
Pfed prochazkou si uréime tvar, kterého si budeme vSimat. Pak na prochazce hledame véci,
které maji dany tvar (tfeba dopravni znacka ve tvaru trojuhelniku, apod.).

Hry na détské oslavy

Tancovani s balonky

Déti se rozdéli do dvojic a kazda dvojice dostane jeden nafouknuty balének. Ten jednomu z
dvojice pfivazeme provazkem na kotnik. Pusti se hudba a vSichni musi tancovat a snaZit se
druhym dvojicim balének nohou prasknout a zaroven si chranit ten svuj. Vyhrava dvojice,
které vydrzel balonek nejdéle.

Zidlickovana

Nachystame do kruhu zidle. Musi jich byt o jednu méné nez hracu. Hradi chodi za zvuku
hudby dokola a kdyZ se hudba vypne, musi si rychle sednout na Zidli. Na koho Zidle nevyjde,
vypadava. Hraje se tam dlouho, dokud se posledni dva hraci neutkaji 6 posledni zidli.

Tancovani s mickem
Déti se rozdéli do dvojic a kazda dvojice dostane micek. Ten si daji mezi Cela a za zvuku
hudby tancuji a micek jim nesmi spadnout.

Narozeninova kapela

Nachystame pfedem prazdné plechovky a uzaviratelné krabicky, dale ryzi a dalSi vypIné.
Nechame déti vyrobit si hudebni nastroje a potom jim dame za ukol zazpivat a doprovodit
nastroji znamé détské pisnicky.

Nejedlé cukrovi

Pro déti nachystame domaci samotvrdnouci plastelinu nebo kupovanou tvarovaci hmotu a
nechame je za pomoci vykrajovatek vyrobit rizné tvary nebo dortiky, cukrovi. Z druhé strany
muzeme pfipevnit zapinani a déti si tak vyrobi vzpominkové broze, které si odnesou z
oslavy domu.

Hry na doma (kdyz venku prsi)

Hledej, co mame doma

Nachystame 10 listeck(, které oCislujeme a napiSeme na né jednoduché ukoly. Napfiklad:
Spocitej, kolik mame doma oken. Nebo: Co je na obraze v obyvacim pokoji? Na kazdy
listeCek zaroven napiseme, ve které mistnosti je dalSi ukol. Potom ukoly schovame v danych
mistnostech a déti béhaji po domé a plni ukoly. Odpovédi si zapisuji do kartiCek.



Co se zménilo
Dité ma za ukol dobfe si prohlédnout mistnost a potom ho posleme za dvefe a néco v
mistnosti zménime. Dité si musi co nejrychleji vSimnout toho, co se zménilo.

Prostorové pexeso
Po mistnosti schovame karti¢ky pexesa a nechame déti hledat dvojice. Ma to jednu
podminku, kartiCky si muze vzit, az bude védét, kde jsou oba stejné obrazky.

Hofi, pfihofiva
V mistnosti schovame jednu véc (tfeba dievénou kostku) a dité hleda. My mu mizeme radit
tak, Zze kdyz se k véci pfiblizi, fekneme pfihofiva. KdyZ se vzdaluje, “ochlazuje se”.

Jaky mas ¢ich
Détem zavazeme oci a nachystané na Izi¢ky rizné kofeni a aromatické potraviny nebo
rostliny. Détem davame hadat po Cichu, o co se jedna.

Nevidomi
Vytvofime dvojice déti nebo dité a dospély. Jednomu z dvojice zavaZzeme oci a druhy ho
musi navigovat a provést ur€enou trasou tak, aby se mu nic nestalo. Pak se role vymeéni.

Hmat
Ditéti zavazeme oc€i a davame mu do ruky rlizné pfedméty. Musi uhodnout, co to je a tfeba
také mlze vyjmenovavat vlastnosti pfedmétu - je to kulaté, hladké, lehké, tézké....

Prostorové kvarteto

Do mistnosti schovame jednotlivé karty kvarteta a nechame dité hledat. Karty ale nechava
na misté. Kdyz né&jakou najde, bézi do vedlejSi mistnosti, kde je rodi¢ a nahlasi mu Cislo
karty, co je na ni a kde ji vidél.

Rodinna kronika
Kdyz venku prsi, mizeme si s détmi vytahnout rodinné fotografie a vypravét si historky a

nechat vypravét je.

K €emu to slouzilo

Mizeme vytahnout néjaky pfedmét z minulosti, ktery déti neznaji (napfiklad valcha) a
povidat si, k ¢emu tento pfedmét slouzil, jak se pouzival, srovnat ho s tim, co ho nahradilo,
mluvit o vyhodach a nevyhodach, atd. Idealni aktivita na prazdniny u prarodici.

Seznamovaci hry pro mladsi déti

Tvarovaci micky

Kazdé dité si vyrobi jeden micek nasledujicim zplsobem. Do igelitového sacku nasypeme
mouku, zasukujeme a pfetahneme pres néj nafukovaci balonek, na kterém jsme ustfihli
uzkou koncovou €ast. Déti si na micky nakresli smajliky a napiSou jméno. Potom vSichni



vyhodi micky do vzduchu, kazdy si vezme libovolny micek na zemi a musi najit jeho majitele
a zjistit néco o ném. Mizeme hrat vic kol.

Jména
Pfed akci si nachystame karticky se jmény déti. Kazdé dité si pak vylosuje jeden listek a ma
za Ukol najit dité, jehoz jméno je na listku napsané a néco o ném zjistit.

Predméty

Predem nachystame rlizné pfedméty (pro kazdé dité jeden). Déti si pak vyberou libovolny
predmét a pfi pfedstavovani feknou, pro¢ si ho vzali. Napf.; Vybral jsem si pastelku, protoZe
mé bavi malovat, atd.

Pohadkové postavy

Pfedem nachystame pro kazdého obrazek jedné pohadkové postavy. Kazdé dité si vezme
jeden obrazek a pfi pfedstavovani fekne, pro€ si vzal zrovna ten a co se mu na dané
postave libi.

Co mame spoleé¢ného
Déti rozdélime do skupinek a kazda skupina musi najit 5 véci, které jsou spolecné pro
vS8echny jeji ¢leny. Napfiklad, ze vSichni bydli na vesnici nebo vSichni maji domaci zvire, atd.

Dalsi tipy najdete na FB strance
Tvorime pro déti.



